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Realizar intervencion integral de las situaciones de violencia autoinfligida
ASUNTO en el contexto escolar y redes comunitarias.

Desarrollar acciones de informacién y comunicacion para la afirmacién de
PROCESO la vida y la prevencién del intento de suicidio en el entorno educativo
FECHA 23/jun/2023
LUGAR IPS Obrero

HORA

HORA INICIO 07:30. a.m. FINAL 12:30 m.
ASISTENTES Ver listado anexo
OBJETIVOS Promover la sensibilizacion y el dialogo sobre los estigmas de violencia en
REUNION la comunidad, con base en la promocion de la salud mental .

REVISION DE COMPROMISOS

ASUNTOS |RESPONSABLE |FECHA |AVANCE |CERRADOIABIERTO |

a. DESARROLLO

ORDEN DEL DIA
1. Presentacion de los asistentes
2. Presentacion sobre estigmas
3. Conclusiones

DESARROLLO
1. Presentacion de los asistentes

El dia 23 de junio del 2023 se realizé una jornada de formacion en articulacidén con el programa de
comunidades saludables de USAID, dirigida a los psicosociales y lideres del proyecto PIC de la
Red de salud E.S.E Centro y Secretaria de Salud Distrital.

Se contd con la participacion de 24 personas, entre ellos 18 de género femenino y 6 masculino, en
edades entre los 19 a 65 anos. Como ponente invitada se presenté la Dra. Yudy Amanda
Quintero, referente de USAID.
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2. Presentacion sobre estigmas

Durante la jornada se presentaron varios temas, como el fortalecimiento de la respuesta en salud
mental, estigmas sobre el consumo de SPA, estigmas sobre trastornos mentales y estigmas sobre
la violencia, y conductas suicidas.

La Dra.Yudy Amanda Quintero brindé un calido saludo a las personas asistentes a la
presentacion, dio inicio a la jornada y planted los siguientes objetivos: la identificacién de factores
generadores de estigma durante la atencién en Salud Mental, reconocimiento de las estrategias
de reduccién de estigma, identificacion de las reacciones experimentadas durante los procesos
de intervencion y el reconocimiento de las estrategias orientadas al autocuidado y el cuidado
mutuo.

Por medio de una lluvia de ideas se definio el concepto de Estigma, el cual se caracteriza por ser
una construccion cultural negativa fundamentada en el prejuicio, es decir que de algun modo la
sociedad considera pensamientos o comportamientos como “actos normales” y todo aquello que
se encuentra por fuera tiende a ser estigmatizado. La Dra Yudy Amanda Quintero indicd que el
comun denominador de todos los temas del dia es el nivel de estigma que recae sobre las
personas que se encuentran inmersas en cada una de las situaciones (trastornos mentales,
consumo de SPA, violencia y conductas suicidas ).

Con respecto a la rehabilitacion basada en comunidad (RBC), la Dra manifesté que es una
estrategia integral en la que se unifican criterios para desarrollar una metodologia de intervencién
en la cual el entorno cumple un papel fundamental en el proceso de adaptacién de la persona con
discapacidad; el estigma mas comun frente a dicha situacion es excluir al sujeto y considerar la
limitacion fisica o mental como un obstaculo para relacionarse.

Frente al estigma para las personas consumidoras de SPA es muy comun, escuchar expresiones
como: “Adicto, chirrete, Alcohdlico, entre otras”, en lugar de utilizar expresiones que no sean de
caracter ofensivo para hacer referencia a las personas con problemas de adicciones, la Dra,
destacO que es importante modificar el lenguaje vy para lograrlo se debe realizar una
trasnformacion cultural.

La Dra Yudy Amanda, propuso una actividad para generar la participacion de los asistentes, la
cual consistié en identificar una situaciones estigmatizantes en el trabajo y proponer actividades o
estrategias para intervenir dichas situaciones.
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El trabajo grupal realizado, permitid sensibilizar a los asistentes para la presentacién de los
estigmas relacionados con la violencia, la Dra menciond que es comun escuchar expresiones
ofensivas hacia las persona que experimentan dicha situacién, generando exclusion, rechazo y
que pierdan confianza, los asistentes manifestaron que resulta vital al momento de brindar
atencion a victimas de violencias dejar de lado la mayoria de los prejuicios y roles de género
aprendidos para poder realizar una intervencién sin caer en el error de revictimizar.

Asi mismo, los estigmas en torno a las conductas suicidas pueden ser perjudiciales y obstaculizar
la busqueda de ayuda. Algunos de estos estigmas incluyen la creencia de que las personas que
tienen pensamientos suicidas son deébiles, egoistas o buscan atencién. Sin embargo, es
importante comprender que la conducta suicida es un indicador de un profundo sufrimiento
emocional y mental.Es fundamental romper con estos estigmas y fomentar un ambiente de
comprension y apoyo

La ponente cerrd su presentacion e indicd que la salud mental es fundamental para mantener el
equilibrio en todas las dimensiones de la vida diaria, los estigmas contribuyen a la reproduccién de
los prejuicios y la visidn sesgada de los actos.

3. Conclusién

Las intervenciones realizadas desde los distintos proyectos articulados con la Secretaria Distrital
de Salud, deben generar estrategias transversales a las problematicas sociales actuales, la
promocion de practicas de buen trato y de autocuidado son la base para combatir los problemas
de estigmatizacion.

La violencia y las conductas suicidas son temas delicados y complejos. Es importante abordarlos
con sensibilidad y empatia. Los estigmas en torno a estos temas pueden dificultar la busqueda de
ayuda y apoyo. Es fundamental promover la comprension, la educacion y el didlogo abierto para
romper con estos estigmas y brindar el apoyo necesario a quienes lo necesiten.
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