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ACTA No.

ASUNTO
Realizar intervención integral de las situaciones de violencia autoinfligida
en el contexto escolar y redes comunitarias.

PROCESO
Desarrollar acciones de información y comunicación para la afirmación de
la vida y la prevención del intento de suicidio en el entorno educativo

FECHA 23/jun/2023
LUGAR IPS Obrero

HORA INICIO 07:30. a.m.
HORA
FINAL 12:30 m.

ASISTENTES Ver listado anexo
OBJETIVOS
REUNIÓN

Promover la sensibilización y el diálogo sobre los estigmas de violencia en
la comunidad, con base en la promoción de la salud mental .

 
REVISIÓN DE COMPROMISOS

ASUNTOS RESPONSABLE FECHA AVANCE CERRADO/ABIERTO  
a. DESARROLLO

ORDEN DEL DÍA
1. Presentación de los asistentes
2. Presentación sobre estigmas
3. Conclusiones

DESARROLLO
1. Presentación de los asistentes

El día 23 de junio del 2023 se realizó una jornada de formación en articulación con el programa de
comunidades saludables de USAID, dirigida a los psicosociales y líderes del proyecto PIC de la
Red de salud E.S.E Centro y Secretaría de Salud Distrital.
Se contó con la participación de 24 personas, entre ellos 18 de género femenino y 6 masculino, en
edades entre los 19 a 65 años. Como ponente invitada se presentó la Dra. Yudy Amanda
Quintero, referente de USAID.
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2. Presentación sobre estigmas

Durante la jornada se presentaron varios temas, como el fortalecimiento de la respuesta en salud
mental, estigmas sobre el consumo de SPA, estigmas sobre trastornos mentales y estigmas sobre
la violencia, y conductas suicidas.

La Dra.Yudy Amanda Quintero brindó un cálido saludo a las personas asistentes a la
presentación, dio inicio a la jornada y planteò los siguientes objetivos: la identificación de factores
generadores de estigma durante la atención en Salud Mental, reconocimiento de las estrategias
de reducción de estigma, identificación de las reacciones experimentadas durante los procesos
de intervención y el reconocimiento de las estrategias orientadas al autocuidado y el cuidado
mutuo.

Por medio de una lluvia de ideas se definiò el concepto de Estigma, el cual se caracteriza por ser
una construcción cultural negativa fundamentada en el prejuicio, es decir que de algún modo la
sociedad considera pensamientos o comportamientos como “actos normales” y todo aquello que
se encuentra por fuera tiende a ser estigmatizado. La Dra Yudy Amanda Quintero indicó que el
común denominador de todos los temas del día es el nivel de estigma que recae sobre las
personas que se encuentran inmersas en cada una de las situaciones (trastornos mentales,
consumo de SPA, violencia y conductas suicidas ).

Con respecto a la rehabilitación basada en comunidad (RBC), la Dra manifestó que es una
estrategia integral en la que se unifican criterios para desarrollar una metodología de intervención
en la cual el entorno cumple un papel fundamental en el proceso de adaptación de la persona con
discapacidad; el estigma más común frente a dicha situación es excluir al sujeto y considerar la
limitación física o mental como un obstáculo para relacionarse.

Frente al estigma para las personas consumidoras de SPA es muy común, escuchar expresiones
como: “Adicto, chirrete, Alcohólico, entre otras”, en lugar de utilizar expresiones que no sean de
carácter ofensivo para hacer referencia a las personas con problemas de adicciones, la Dra,
destacò que es importante modificar el lenguaje y para lograrlo se debe realizar una
trasnformaciòn cultural.

La Dra Yudy Amanda, propuso una actividad para generar la participación de los asistentes, la
cual consistió en identificar una situaciones estigmatizantes en el trabajo y proponer actividades o
estrategias para intervenir dichas situaciones.
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El trabajo grupal realizado, permitiò sensibilizar a los asistentes para la presentación de los
estigmas relacionados con la violencia, la Dra mencionò que es común escuchar expresiones
ofensivas hacia las persona que experimentan dicha situación, generando exclusión, rechazo y
que pierdan confianza, los asistentes manifestaron que resulta vital al momento de brindar
atenciòn a víctimas de violencias dejar de lado la mayoría de los prejuicios y roles de género
aprendidos para poder realizar una intervención sin caer en el error de revictimizar.
Asi mismo, los estigmas en torno a las conductas suicidas pueden ser perjudiciales y obstaculizar
la búsqueda de ayuda. Algunos de estos estigmas incluyen la creencia de que las personas que
tienen pensamientos suicidas son débiles, egoístas o buscan atención. Sin embargo, es
importante comprender que la conducta suicida es un indicador de un profundo sufrimiento
emocional y mental.Es fundamental romper con estos estigmas y fomentar un ambiente de
comprensión y apoyo

La ponente cerró su presentación e indicó que la salud mental es fundamental para mantener el
equilibrio en todas las dimensiones de la vida diaria, los estigmas contribuyen a la reproducción de
los prejuicios y la visión sesgada de los actos.

3. Conclusión

Las intervenciones realizadas desde los distintos proyectos articulados con la Secretarìa Distrital
de Salud, deben generar estrategias transversales a las problemáticas sociales actuales, la
promoción de prácticas de buen trato y de autocuidado son la base para combatir los problemas
de estigmatización.

La violencia y las conductas suicidas son temas delicados y complejos. Es importante abordarlos
con sensibilidad y empatía. Los estigmas en torno a estos temas pueden dificultar la búsqueda de
ayuda y apoyo. Es fundamental promover la comprensión, la educación y el diálogo abierto para
romper con estos estigmas y brindar el apoyo necesario a quienes lo necesiten.
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Registro Fotográfico
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Registro de Asistencia
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b.
ASUNTO RESPONSABLE FECHA
    S/F
    S/F

_________________________________
Coordinadora de proyecto
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